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INTRODUCAO

O Clube de Promocgdo de Karting e Automobilismo (CPKA) em parceria com o Municipio de Lisboa
vai desenvolver e implementar solu¢gdes ambientais estratégicas com o objetivo de reduzir a pegada
ecoldgica na 32 edicdo do Rally de Lisboa, através da gestdo dos recursos necessarios para colocar na
estrada umevento de grandes dimensdes a nivel nacional em que acreditamos e estamos a trabalhar
para que o mesmo seja um exemplo a nivel da sustentabilidade ambiental.

Sendo esta a 32 edi¢do do evento, ja sendo reconhecido no seu métier, dai surge com normalidade a
excecional lista de inscritos.

Toda esta dinamica so é possivel com a celebracdo de uma parceria com a Direcdo Municipal de Higiene
Urbana do municipio de Lisboa e o respetivo clube organizador. Entidade que gere os residuos e que
ndo temos duvidas que é o parceiro certo ndo sé na cedéncia de materiais, para podermos promover a
separacdo de residuos como na sensibilizacdo de todos os que vao visitar a nossa regidao durante o
evento, assim como apds o evento na tdo importante reciclagem dos residuos produzidos.

ORGANIZADOR / ENQUADRAMENTO

Designagao: CPKA - Clube de Promogao de Karting e Automobilismo

Morada Rua Professor Barbosa Sueiro n25 C 1600-598 Llsboa

Telefones (+351) 911060240 Tel. 217592645

E-mail (geral): cpka.direcao@gmail.com Web: §www.rallvdelisboa.pt
Local Doca de Pedrougos | Belém | Lisboa

Diada 52 feira 62 feira Sabado Domingo
semanaData 15/06/2023 16/06/2023 17/06/2023 18/06/2023
Horario 14:00 - 22:00 08:00 - 24:00 08:00 - 23:00 08:00 - 18:00
Telefones - e-mail 964 467 006 | 924 497 994 — cpka.secretariado@gmail.com
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ODS OBJETIVOS do DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pensando numa melhor sustentabilidade focamo-nos nos objetivos propostos para 2030 para a
neutralizagdo carbdnica.

ODS tém como base os progressos e licdes aprendidas com os 8 Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio, estabelecidos entre 2000 e 2015.

2015 ficara na histéria como o ano da definicdo da Agenda 2030, constituida por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esta Agenda de 2030 e os ODS tém um papel fundamental no apelo
4 acdo de todos os paises — desenvolvidos e em desenvolvimento- para uma parceria global, entre lideres
mundiais e os povos realizando uma lista de coisas e afazeres para o bem dos povos e do planeta.
Portugal defende a necessidade de garantir a eficdcia e eficiéncia no sistema de articulagao, cooperagao
dos planos globais, nacionais e regionais procurando minimizar capacidades e impactos.

Tendo os governos uma maior responsabilidade, ndo podemos deixar de participar e ajudar para que
ninguém fique para tras.

Sao os diferentes paises que definem as suas prioridade e necessidades. Portugal foca-se nos objetivos
4,5,9,10,13 e 14.
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ODS a IMPLEMENTAR NO EVENTO

O CPKA estabeleceu para este evento os objetivos 4,6,12,13,14,15 e 17.
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COMPROMISSO AMBIENTAL

O CPKA compromete-se com o presente Plano Ambiental aqui mencionado, a respeitar os Codigos
Ambientais da FPAK, a encetar todos os esforcos necessarios para reduzir e mitigar ou mesmo
compensar, de forma positiva, o impacto que a prova em causa possa causar no meio ambiente. Para
isso junto com o0s nossos parceiros vamos implementar um conjunto de ac¢des, que sao as seguintes:

1. Respeitaralegislacdoe regulamentosambientais, bem como o Cédigo Ambiental FPAK;

2. Divulgare promovero conhecimento ambiental junto dos diferentes intervenientes (organizacdo, pilotos e todas
asequipas envolvidas, epopulagdo);

3. Reduzir, tanto quanto possivel, 0 impacto ambiental, no que respeita aos transportes, nomeadamente pelos
elementos da organizagdo, incentivando a partilhade automével (car pooling e carsharing);

4, Implementar medidas e estabelecer parcerias paraaumentar e melhorar a recolha seletiva do lixo, bem comoa

eliminagdo correta e adequada do mesmo;

a) Colocagdo de ecopontos no Parque de Assisténcia e Parque(s) Fechado(s) para que as respetivas
equipas depositem os residuos produzidos de forma separada e que possam efetuar a respetiva
reciclagem;

b) llhas de reciclagem de residuos domésticos e industriais sélidos e liquidos. Tinas de retengsio para Oleos
usados; Filtros de dleo; Gasolina contaminada; Oleos de travdo; contaminado; Latas de
aerossois, etc;

c¢) Utilizagdo de pequenos ecopontos no Centro Operacional da prova (secretariado, salade imprensa,
salade comando, verificagGestécnicas)e utilizagdo de papel reciclado em todos os documentos da

organizacdaodo evento.

5. Reduzir ao minimo, o nimero de documentos impressos em papel, privilegiando a utilizagdo e consulta de
documentos em formatos digitais, mas sempre tendo em conta o cumprimento das regulamentagGes
FPAKeFIA;

6. Quadrooficial digital reduzindo assim o niimero de copias dos varios documentos ao longo de todo o evento, assim
comoo consumo de combustivel utilizado nas deslocag@es das relagdes com os concorrentes e os concorrentes. E
também uma excelenteferramentaqueaceleraa transmissdode informacdesa todosintervenientesno

evento;

7. Promoveraredugdodo usode plasticoe de produtosdescartaveis, dando preferénciaa produtos reutilizaveis
ereciclaveis;

8. Fomentarousodeaguadarede publica,que em Portugal é de elevada qualidade;
9. Nofinal do evento, serd efetuada a limpeza do percurso da prova e recolhido todo o material utilizado no evento,

(estacas, fitas, cartazes, faixas, etc.). Todo o material que ndo poder ser reutilizado em outros eventos serd
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devidamenteencaminhado para areciclagem;

10. Utilizacao de sacos de papel para distribuicdo dos documentos da prova aos Concorrentes,
aos Controladores, Equipas de Seguranca e demais intervenientes na prova;

11. Todo o percurso do evento serd limpo do lixo acumulado ao longo do tempo, assim como
apods o evento. Os cortes da via publica serdo evitados quando possivel, minimizando assim
qguando possivel os constrangimentos da populagao.

12. No Rally Lisboa é obrigatério o uso de tapete ambiental, no local especifico do
Reabastecimento.

13. No Rally Lisboa uso de tapete ambiental no parque de assisténcias, é obrigatério, e
fortemente recomendado o seu uso no Parque Fechado.

14. Em cada posto haverd material absorvente: Pé absorvente, rolo de papel industrial e saco
do lixo.

O uso do tapete ambiental com as caracteristicas e dimensdes devidamente
regulamentadas é obrigatdrio, mas zonas a cima descritas, de forma a evitar derrames
de combustivel e outros residuos liquidos industriais prevenindo assim a contaminagao
de solos e leitos freaticos.

EMISSOES DE CARBONO / MONOTORIZACAO E REDUCAO

Afim de reduzir as emissGes de gases com efeito estufa pelas viaturas de competicdo, viaturas de
assisténcia, viaturas da organizacdo e viaturas do publico em geral é fortemente recomendado que apenas
liguem as viaturas quando necessaria, que ndo estacionem em areas protegidas e em espacos verdes.

MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NA VERTENTE DIGITAL

Um dos mecanismos usados na redugdo de recursos como ja é habito nos eventos organizados pelo
CPKA é o Quadro Oficial de Afixagao digital utilizando a aplicagao do Sportity.
O mesmo leva a uma poupanga significativa de impressoes, deslocagdes, combustivel, etc

Esta é também uma excelente ferramenta que acelera a transmissdo de informacdo entre todos os
intervenientes no evento.

s E)Cporﬁty

For direct event information please download
the Sportity app and insert this password:




r TovoTAa
w) @B N EAXan

—e V (IS RRAL LY Racing
Ling“léy;h ’I‘B FPAK —W— (';":'PHY Iberian Cup

OBJETIVOS E METAS

Redugdo dos niveis de ruido

Ruido Geral

O CPKA, fara todos os esfor¢os no sentido de limitar o ruido produzido pelos sistemas de som e outros que
possam perturbar os residentes locais. Os participantes e as pessoas associadas a sua equipa devem ter
uma preocupacao redobrada com as emissdes de ruidos, principalmente fora das horas em que decorre o
evento.

Ruido no Parque de Assisténcias e cerimdnia de pddio

O CPKA nas medidas do possivel ndo vai superar os limites de toleranciade 83 dB (A) medidos na area
publica, mantendo os niveis de som o mais baixos possivel e posicionar os altifalantes direcionados para o
chdo e centro.

Combustivel
Sé é permitido o uso de combustiveis aprovados pela FPAK.

Protec¢do dos solos

Os concorrentes devem tomar medidas para evitar derramamento de combustivel, 6leo, fluidosde limpeza,
desengordurantes, refrigerante anticongelante, fluidos de travdes, etc.

E obrigatdrio pelos concorrentes o uso de tapete ambiental ecoldgico nos parques de assisténcia, Zonas
de reabastecimento e fortemente recomenddvel no Parque Fechado. Os tapetes devem ter uma parte
superior absorvente e uma parte inferior impermeavel. E também, permitido o uso de uma lona desde
gue esta seja ignifuga.

As caracteristicas técnicas das lonas ou tapetes ambientais devem ser:

- Dimens&es: 3x5 metros e, em qualquer caso, devem-se destacar pelo menos um metro
em todo o perimetro do carro.

- Capacidade de absorgdo: 4 litros, no minimo.

- Espessura: 10 mm, no minimo.

Recolha dos residios

Cada concorrente é responsavel pelos residuos e lixos gerados pela sua equipadurante o evento e
devera encaminha-los e deposita-los no ecoponto mais préximo.

Os pneus usados devem ser retidos e encaminhados pelo concorrente, equipa oufabricante para
reciclagem.
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Limpeza dos veiculos

A limpeza ou lavagem dos veiculos deve ser realizada apenas no local previsto para esse fim.

Promocgdo da prevengdo e adogao de comportamentos preventivos perante o publico.
Sao deveres do publico:

- Respeitar a natureza, ndo caminhando fora dos caminhos.

- Caminhar exclusivamente pelas zonas indicadas e posicionar-se nas zonas definidas
como zonas de publico.

- Proteger a vida selvagem e o seu habitat natural.

Divulgacao do Plano Ambiental e das medidas aimplementar no evento, nas plataformas digitais do evento.

Divulgagao da necessidade de proteger o meio ambiente.

AREAS DE IMPACTO AMBIENTAL

Area Contribuidor

Utilizagao de Energia e Electricidade

o  CombustiveisFdsseis

Consumo de Agua o  Casas-de-banho

¢ Hidratacao

Gestdo de Desperdicios e Utilizacdo depapel

e Plastico(garrafasde plastico,sacos)

¢ Lubrificantes

¢ Combustiveis

e Anti-congelantes(toxicidade e corrosdo)

o Acidosdasbaterias(toxicidade e corros3o)

Problemas associados a Polui¢io do Solos e e Percasdefluidospor parte dosautomdveis da competi¢io, a

Aguas serem mitigadosatravés da utilizagdo de pd absorventee
lonasde protecdo

transportes e Oficiaisde Prova/ElementosdaOrganiza¢do

e Equipaseconcorrentesparticipantes

e Publico
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Patrimonio e Biodiversidade

A natureza da prova, ndo prevé um impacto no
patrimoénio histérico ou na biodiversidade. Nao
existem, parques arqueoldgicosoureservasnaturais,no

percursodaprova

Ruido ¢ Veiculosde competicdo participantes

e Altifalantes deanimacdo

Qualidade do Ar e Veiculos

e Sistemasdear condicionado

Emissoes de Carbono ¢ Veiculos

e Desperdiciosorganicos
e Arcasfrigorificas
o Eletricidade

e Arcondicionado

SEPARACAO DE RESIDUOS

Dividiram-se os tipos de residuos, as medidas imediatas, bem como os locais a ter em aten¢do, do seguinte modo:
Residuos Genéricos

Centro Operacional da Prova/Evento

Local de
Residuo Recipiente Medida Imediata Alternativa Armazenamento Destino Final
Tempordrio
Redugdo na utilizagdo, por
exemplo,
documentacgdo Menor
balde ou saco decor: . N
Papel azul impressa, utilizagdo de
cronometragem. papel
0 quadro oficial serd em Parque de Camara Municipal
formato digital Assisténcia de Lishoa
Pléstico baldeousaco ce Redugdo na utilizagdo de  Utilizagdo da
coramarela garrafas de agua agua corrente
Evitar o . Ca.mara
L Municipal Lisboa
desperdicio de
balde ou saco de cor - departamento de
| materiais .
. . . cinzenta ou outra, . AL Parque de Higiene Urbana
Lixo Indiferenciado ) Refeigdes organicos, o
diferente das Assisténcia
. como por
anteriores
exemplo,
comida.
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Postos / Parque de Assisténcia / Parque(s) Fechado(s) / Areas de Partida e Pré-Partida

Local de
Residuo Recipiente Medida Imediata Alternativa Armazenamento Destino Final
Tempordrio
Redugdo na utilizagdo, por
exemplo,
Contentor, balde documentagdo
Papel ou saco de cor impressa,
azul cronometragem. Camara Municipal de
0 quadro oficial serd em Lisboa
formato digital
Parque de

Areducdo na utilizagdo
degarrafasdedagua, é
neste ponto
impraticavel, dada a

Assisténcia

Contentor, balde

Plastico ou saco e cor
amarela fastrutura daprovaedo
isolamento em que
algumas fungdes se
encontram
Contentor, balde N30 se prevé a utilizagio (;émara Municipal de
Vidro ou saco de cor de materiais em vidro Lisboa
verde
Evitar o
Contentor, balde desperdicio de C.émara Municipal de
ou saco de cor materiais parque de :I5b|_(|)'a .depaLlj”tzmento
Lixo indiferenciado | cinzentaou outra, = Refei¢des organicos, Assisténcia € Figlene Urbana
diferente das como por
anteriores exemplo,
comida.

Nos Postos de Comissarios, serdo fornecidos sacos com cores adequadas (papel, plastico e indiferenciados)incentivando e fomentando a
correta e eficaz separagdo dos residuos que serdo, posteriormente, depositados nos recipientes devidos, quando regressaremao Centro

OperacionaldaProva/Evento.
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Residuos Especificos

Parque de Assisténcia

Local de
Residuo Recipiente Medida Imediata Alternativa | Armazenamento Destino Final
Tempordrio
Oleos usados Tambores SISAV,S.A.
(motor, travdes, metalicos Parque de Eco Parque
direcgio assistida, e dentificados Assisténcia do Relvdo,
outros) Carregueira
Anti-congelante Tambor metdlico
& identificado SISAV,S.A.
A i Eco Parque
Combystlvels .Tamb.(;.r metalico do Relvio,
Deteriorados identificado Carregueira
Contentor plastico
Vidro automoével | . . P
identificado
Partes de Contentor Plastico Camara Municipal
Carrocarias identificado de Lisboa
. Contentor Plastico Camara Municipal de
Baterias identificado Lisboa
Varios (ftros de: d Parque de
arios (filtros de: dleo, AR .
colira ar Assisténcia Camara
8 U Contentor Plastico Municipal de
combustiveis . . .
. identificado Lisboa
deteriorados, e/ou
outros)
. Contentor ou
Desperdicios L.
Inoreanicos balde plastico
& identificado
Contentor, balde Camara
Lixo ou saco de cor Municipal Lisboa
doméstico/Organico cinzenta ou outra, departamento de
diferente das Higiene Urbana
anteriores

Utensilios

o Materialabsorventee kitsdelimpeza

Locais a ter especial aten¢do

e  Parquedeassisténcia
e  ParquedePré-partida
e  Parque Fechado

e  ZonadeParti
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Indicacao da localizagao dos recipientes para os residuos.

Ambulancia | Bombeiros
Parque de Reabastecimento
< CEECT Parque de Atrelados
: \ - | - \
s,
\ B
= || Zona de Assisténcia e
na pip——— | | {

Balas de Protecgio

Zona Elevada - Vip | Patrocinadores

SAIDA = Py P TR o B - T
Pértico Insuflével

Balas de Protecgdo

¥

SECRETARIADO
LOGISTICA
ENTRADA

COR
Pértico Insuflavel PRESS

Bl Eco Pontos . Ilhas de reciclagem de residuos domésticos e industriais sélidose liquidos

Parque Fechado Pddio
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MEDIDAS PREVISTAS POS-PROVA

1. O Municipio de Lisboa é responsavel pela limpeza de todo o percurso e areas envolventes apds o
evento.

2. No final do evento serd efetuada a limpeza do percurso da prova e recolhido todo omaterial utilizado no
evento, (estacas, fitas, cartazes, faixas, etc.). Todo o material que ndo pode ser reutilizado em outros
eventos sera devidamente encaminhado para a reciclagem.

3. Todos os recipientes de recolha seletiva de residuos serdo juntos e recolhidos pelo nosso parceiro que
tratard da sua reciclagem.

4. No final do evento uma equipe do CPKA farda uma volta completa ao percurso, para avaliar se tudo foi
corretamente efetuado e assim dar por fechado o evento.

5. Tudo isso sera registado com fotos do estado dos mesmos antes e apds o evento,tentando assim
monitorizar o impacto ambiental do evento.

6. Todos os sistemas sonoros do evento serdo monitorizados quanto a sua orientagdo e volume, a fim de
minimizar a polui¢cdo sonora.

O Comissdrio Ambiental elaborard um Relatério Ambiental Final, com o intuito de avaliar a aplicacdo deste mesmo
Plano.

Comissaria Ambiental
Lurdes Coutinho




